V herné Casto slychavam rodice prat si, aby jejich 5-6 leté déti plavaly déle (45 - 60
minut) a aby plavaly vice (a méné si hrdly ve vodé). Tato predstava byva nejcastéjsim
impulzem pro odchod z Jukliku, zpravidla kdy? déti nastupuji do 1. - 2. t¥idy. Cim je
dité nadanéjsi (v tom véku to jesté nic neznamena, mozna je jen obratnéjsi, Sikovnéjsi,
nez ostatni), tim byva vétsi snaha rodi¢l zapsat ho nékam, kde se plave ve velkém
bazénu, nékdy rovnou do oddilu sportovniho plavani.

Ani mym détem se nechtélo z vody ... a pofad se jim nechce ani po 30, ani po 45
minutach. Dfive jsem si i ja myslela, Ze je to signadl, aby zacaly plavat déle a vice, Ze jen
tak se mlze rozvijet jejich kondice a nadani, pokud maiji cit pro vodu. Poté, co Agatka
nékolikrat s velkym naskokem vyhrdla Juklikovské zavody, rozhodli jsme se vyzkouset si
jeden trénink v plaveckém oddilu. Tehdy bylo Agatce 7,5 roku. Nakonec jsme bez vahani
zUstali a zUstdvame dal v Jukliku. Proc?

® V Jukliku neni cilem vychovat z déti sportovni plavce, vSem détem je vénovana
stejnd pozornost, bez ohledu na jejich predpoklady. Zvolena délka lekce staci na
to, aby se déti pIné soustredily na osvojeni spravné plavecké techniky, na kratkych
usecich v bazénu si vyzkousely, zda "jim to plave". Instruktorky hned opravuji
chyby, radi détem, pomadhaiji jim. Hra ve vodé je rovnéz dllezita - kazda lekce v
Jukliku konci hrou, aby zanechala v détech pfijemné pocity z pohybu ve vodé,
aby méné myslely na vykon, ktery "predvedly", zapomnély na pripadé
neuspéchy. Prave proto se jim nechce z bazénu, bez ohledu na rozdily v
plaveckych schopnostech.

® V plaveckych oddilech se plave bez prestani cca 45 - 60 minut, jiZz od 6-7 let se
vyZaduje dochdzka 2x tydné (+ sucha pfiprava). Plaveckd technika se vysvétluje
"na suchu", chyby se opravuji nedlsledné. Cilenéjsi péce je vénovana az détem,
které predvedou urcité nadani, houzevnatost, vydrz, pravidelnou Ucast na
trénincich. Jelikoz na 25m bazénu neni pfilezitost pro okamzitou ndpravu chyb,
Casto se stava, ze déti plavou Spatnou technikou i nékolik bazénU. Po takovém
tréninku zadné dité nema chut zUstat ve vodé, je pfrilis vycerpané, byva promrzlé
a ¢im je mensi, tim rychleji se mu znechuti plavani jako sport. Pfitom "jen" plave
ve vétSim bazénu, presné o téch cca 15 minut déle, jak si to mama nebo tata
predstavovali. Rozdil v pFistupu je velky a stoji za zvazeni, co je vétSim prfinosem
pro dité: byt ve vodeé déle, prakticky az do vyCerpani, nebo odchazet s prijemnym
pocitem a chuti zaplavat si znovu tfeba uz druhy den.

® Rodice, ktefi si mysli, Ze jejich dité ma predpoklady stat se dobrym plavcem, bych
uklidnila. V Jukliku ziska obrovsky naskok v plavecké technice, pfinejmensim do
svych 10 let bude moci hravé zavodit s plavci ze sportovnich oddild. Pritom bude
mit ¢as vénovat se i jinému sportu, a tak ani v kondici a vydrZi nebude zaostavat.
Jako priklad mohu uvést pravé Agatku - letos v srpnu ji bude 9 let. Hraje volejbal,
plave v Jukliku (1x tydné + par nahrad "navic"). 26. kvétna, na jarnim preboru
Prahy, zavodila poprvé s plavkynémi ze sportovnich plaveckych klub(. Nejvys
dosdhla na 4 misto, v discipliné 50 m volny zpUsob (se ztratou pouhé 1s na 3
misto). Ani v dalSich tfech disciplinach nezklamala, vidy skoncila v prvni poloviné



startovniho pole. Nutno podotknout, Ze umisténi v na téchto zdvodech je
vyhradné vysledkem prace v Jukliku.
Vérim, Ze nasSe zkuSenosti a také vysledky Agatky v plaveckych zavodech
jsou presvédcéivym dlikazem, aby rodice vice dlvérovali instruktorkdm co, kdy a jak uci,
jakou délku lekce voli, nebo kdyz dité doporucuji prefadit do skupinky slabsich nebo
naopak lepsich plavcd. Sama jsem zazila, jak je to s kazdym ditétem jinak sloZité ...

1. Agatka Sla poprvé do bazénu ve 12 mésicich. Kurzy ve 25m Skolnim bazénu jsme
volili kvili blizkosti k bydlisti. Studend voda a dité tfesouci se zimou, strkanice a
privan v Satnach, Zadna moznost odpocinku a hry s ostatnimi détmi pred a po
plavani - ve svém dlsledku Agatka plavala tak jednou za 2-3 tydny. Bud' byla
nemocna nebo se nam jednoduse nechtélo. Ve trech letech ji voda "nic nefikala",
bazénlm se témér vyhybala. Mladsi syn, Martinek, zacinal plavat rovnou v
Jukliku. A tak jsem zjistila, jak dllezZita je teplota vody, zdzemi a prostredi (bar,
herna, Satny). Agatka nds pravidelné doprovazela. Zalibilo se ji uz samotné
prostredi a diky velmi vstricnému pristupu Jukliku byla ve 3,5 letech zapsana
do skupinky o néco mladsich, v dané vekové kategorii nejslabsich
plavcl. Zkusenost €. 1. - pfijemné a komfortni zazemi jsou velmi dileZité proto,
aby dité mélo spojené prijemné pocity s pobytem ve vodé.

2. PrestoZe se Agatka vidy téSila do bazénu, pokazdé se bala a odmitala potopit se,
skodit Sipku, poloZit se na zada. Dokud jsme nesli na prvni nahradni hodinu zdalo
se, ze uzZ to jinak ani nebude. Jina instruktorka, odvaznéjsi a Sikovnéjsi déti, a
Agdtka se najednou zacala chovat jinak. Casté&ji jsem tedy volila ndhrady, a tak
béhem pul roku ziskala odvahu, spravnou motivaci od instruktorek a zacala se
snazit dohonit déti, které plavaly |épe, nez ona. V tuto dobu Martinek, ktery se v
malém bazénu pohyboval jako rybicka, pfechodem na velky bazén znejistél a
zacal se vody bat - drZzel se mne jako klisté, viibec nechtél plavat sdm ani
s pomuckami. A vydrZelo mu to dlouho. Ve tfech letech, kdy ostatni rodice uz
zGstavali u bazénu nebo dokonce v herné, ja jsem postavala ve vodé a chytala
Martinka, aby se po opatrném skoku do vody ndhodou nepotopil. Instruktorky
fikaly, Ze mam vydrzet, Ze se to zlomi. A mély pravdu ... i kdyzZ to stalo hodné sil a
musela jsem se hodné ovladat. Zpétné mohu fict, Ze u obou déti nastala zména
diky "nahradam" s jinymi instruktorkami - Martinka "nastartoval" pomalejsi a
hravé;jsi postup (s Pajou), Agatku zas motivovalo to, kdyZ Lucka a Eva mirné
ignorovaly jeji strach a odpor, nepfemlouvaly ji prespfilis a hodinu vedly dle
schopnosti vétsiny. Zkusenost €. 2 - zkuste vyuzit nahrady, abyste zjistili, zda
zrovna vasemu ditéti nebude vyhovovat prisnéjsi nebo naopak hravéjsi
instruktorka, klidnéjsi nebo naopak vykonnéjsi skupinka. Pokud se rozhodnete
pro zménu, reSeni se najde.

3. Ve skupince odpovidajici jejimu véku Agatka plavala ¢im dal Iépe. V 6-7 letech
nam nase instruktorka doporucila, aby si vyzkousela nahrady se starSimi détmi.
Po nékolika zkusebnich hodinach jsem Agatku do této skupinky mohla dokonce
radné zapsat. Kdyz porovnavam zdznamy z Juklikovskych zavodd, je jednoznacné,
jak se déti skokové zrychluji a zlepsSuji v technice. Vyhoda 11 m bazénu v Jukliku
je, ze instruktorka ma moznost zblizka sledovat pohyby pod vodou, individualné a



okamzité zasahnout, jakmile si vSimne chyb, nespravné provedeného zdbéru,
kopu, atd. Rozdil v pribéhu hodiny v porovnani s oddilem sportovniho plavani je
markantni. Tam byva prvoradym ukolem trenérd zvySovat vydrz a kondici,
naplavavat postupné vice a vice kilometr(, chyby v technice (v tomto véku)
nejsou takovym prohifeskem. V 7,5 letech si Agdtka trénink v jednom takovém
oddilu vyzkousela. | laik postiehl, ze prfes mensi frekvenci zabéru je rychlejsi, nez
ostatni déti, jednoduse plave Uspornéji a "hezceji". Pochopitelné, handicap méla
ve vydrzi, kdy ji zac¢aly dochazet sily o néco drive, nez ostatnim détem. ZkuSenost
€. 3 - dUraz na vyuku spravné plavecké techniky postupnym zdokonalovanim v
mensim bazénu je prinosny pro vsechny déti a u téch Sikovnéjsich dokaze
plnohodnotné konkurovat kilometrim naplavanym ve sportovnich oddilech.

4. Uspéchy v Jukliku a na celostatnich zavodech Aliance détského plavani (co start,
to zlatd medaile - celkem tfi) povzbudily Agatku natolik, Ze jsme zacaly hledat
feseni, jak by se mohla dal ucastriovat plaveckych zavod(. Nebylo to jednoduché,
protoze na prebory mohou jen plavci registrovani v plaveckych oddilech, kde se
zpravidla Ipi na dochazce 2-3x tydné. Nekompromisné jsem trvala na své
predstavé, ze Agatka bude hrat volejbal, jednou tydné bude plavat v Jukliku
a jednou v plaveckém oddilu. Nakonec jsem narazila na osviceny oddil, kde
trenérka byla dokonce rada, Zze Agatka déla i jiny sport a akceptovala nasi
predstavu o trénincich. Kdyz vidéla, jak Agatka bez problém{ porazi dokonce o
rok starsSi déti v jejim oddilu, nevahala nds nominovat na prvni "opravdové"
zavody hned ve 4 disciplinach. Zkusenost €. 4 - Nebojte se oddalit
rozhodnuti, kdy si dité "sv(j" sport vybere (fika se, Ze tak ve 12 letech je to
idedlni). Do té doby at ma moznost porovnavat, zvaZzovat, pocitit rizné emoce
kdyZ prohrava nebo vyhrava, kdyz bojuje za tym nebo kdyz je sdm zodpovédny za
svij vykon.

Jesté jednou moc dékuji za krasné chvile, které Agatka i Martinek diky Jukliku a jejim
instruktorkam prozivaiji.



