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25.2.2012 
Sportovní klub Juklík – Praha 5 

Přijďte na cvičení v červeném nebo růžovém kousku 
oblečení (triko, kalhoty) a dostanete malou odměnu. 

Program: 

10:00 - 10:50 fit-ball (cvičení na velkých míčích) 

11:00 - 11:50 pilates 

12:00 - 13:00 aqua-aerobik 

Vstupné: 400,- Kč               Lektor: Verča Houdová 

S sebou: pohodlné oblečení, ručník, plavky, pití, cvičíme 

naboso 

 

 

 
Těšíme se na Vás! 

 

Platba: na recepci do 23.2.2012 

Omezená kapacita – nutná rezervace 

předem 

Rezervace na tel.: 251 610 441 

Pro bližší informace o akci a v případě 

jakýchkoli dotazů kontaktujte Verču na 

adrese houdovav@seznam.cz 

Čeká Vás tombola ☺ 


