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ty, které ctenarum
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Na zahradkach dozrava uroda. Po-
kud vas nudi tradicni recepty, zkuste
Blesku radi Sabina
Kmecova z kavarny Nebespan.

(e ) Slozité zakusky vypa-

p daji krasné, ale potie-
buju néco jednoduchého
a rychlého. Rada bych
zpracovala rybiz a jaho-
dy. Nenapada vas néja-
ky dezert z letnich jab-
lek?
Z jablek je neprekonatel-
ny tarte tatin. Je to vlast-
né obréaceny jablkovy ko-
1a¢. Sta¢i vam k nému ja-
blka, listové tésto, mas-
lo a cukr. Také musite
mit néjakou nadobu (vet-
$i panev ap.), kterou ma-
\ Zete umistit do trouby.

Oloupand jablka na- \

krgjite na Ctvrtky, ne-
chite na panvi rozpustit
maslo, priddte cukr, ne-
chéte zkaramelizovat, pfi-
date jablka, prekryjete lis-
tovym téstem a dejte péct.
Je to naprostd lahtidka,
podava se vlazny, tieba
s vanilkovou zmrzlinou.
Z jahod se peCe Spatné,
lepsi jsou Cerstvé na oz-
dobu. Rybiz je nejlep-
§i na kol4¢ s drobenkou,
to je klasika, ktera |
nema kon-
kurenci. 4

ibi se mi dne$ni
trend riznych netra-
@dicnich zavarenin. Kla-
sicky rybiz mé uz moc
nebavi, poradte, co s
¢im kombinovat.
Cerny rybiz je sdm o sobé
hodn¢
aro-

i Cesi jsou narod
chalupari. Budu-
ji, natiraji, opra-
vuji. S truhlari-
nou radil ¢tena- o
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vchodové dvere na cha-
' s tim da délat?

' lize jde o klasické dvefe
- a roztdhly se v konstruk-

| Cepech a rozporech — bylo
. by nejjednodussi vysadi

gt 2l

| Horkem se mi roztahly :
i perzniho lepidla a stdhnout |
pomocf stahovdku. Pfi sta- |
i Zeni je nutné zpevnit je z
obou stran lati, aby se ne- |
¢ prohnuly. Pokud jde o dve-
i fe s palubkovou nebo vlo-
Zenou kazetovou vyplni, |
i bude nutné srovnat nejprve |
tje i

| tu a nejdou doviit. Co se :

Zalez{ na typu dvefd. Jest- :

| ci dveff v rozich — tedy v i

ny, takze je €7ké ho

I,t

c? Co s irodou

maslové dyné?
Mate néjaky recept
kromé polévky?
Doporucuji saldt z pe-
cené dyné, Cervené
fepy a mrkve. Vse na-
kréjet na Spalicky, po-
solit, pokapat olivo-
vym olejem a dit do
trouby na pecici papir.
Kdyz je hotovo, posy-
pat bylinkami, poka-
pat balsamikovym oc-
tem a promichat tfeba
s cerstvym kozim
syrem.

3=

C?Méte néjaky tip

@ ha recepty z an-
grestu? Marmeladu

fj’ nebo tfeba néjaky de-

IESTIRENN

zert. Mame ho hodné
a vlastné nevim, co s
nim.

Tak to zkuste uplné ji-
nak, naslano a vyrob-

< te si chutney. Zaklad-

ni surovinou je angrest,
k tomu papriky zvané
u nas »berani rohy« a
dalsi suroviny typické
pro chutney jako tftino-
vy cukr, jable¢ny ocet,
rozinky, cibule, cesnek,
hofcice ap. MiZete vyjit
ze zdakladniho receptu,
ale pritom i trochu ex-
perimentovat, aby vam
smés chutnala. Chut-

ney je skvélé k sy-

rim,  bilé-
o mu masu,
L 1 pastikdam
Z ~ap.
J e
@

Hledam recept na
néjaky nepeceny dort

s ne¢im kombinovat, aby @ a pak také na néjaky

ty dal8i ingredience ne-
zanikly. Cerveny rybiz je
skvélé kombinovat s tros-
kou klasického ceského
rumu (dnes se to jmenuje

i tuzemdk) nebo piipadné s

rumovou esenci.
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a znova slepit pomoci dis-

tuto Cast.
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ovocny zakusek bez lep-
ku. Dékuju za odpoved.
Ovocny zdkusek bez lep-
ku je napiiklad Pavlova.
Je to vlastné jen kombi-
nace vyslehaného bilku,

cukru, trosku kukufic¢-

ného Skrobu a kapka vin-
ného octa. Takto pfipra-
vend smes se viceméné
»susi« v troubé pii teplo-
t¢ cca 120 °C asi hodin-
ku a pul. Dulezité je po
upeceni nechat tplné vy-
chladnout. Pak na korpus
date vySlehanou smeta-
nu bez cukru, tieba s tro-

chou mleté vanilky,

a spoustu ovoce (nejlep-
§i je bobulové — jahody,
borlivky, maliny). Dal-
${ moznosti je bezlepko-
vé roldda, jejiz korpus se :
dél4 jen z vajec, kakaa a
cukru. Plnf se Slehackou,
do které muzete dat tie-
ba hoblinky tmavé ¢oko-

: 1ady, a zdobi ovocem. k
i Je lehounkd a skvéla. Z

i nepecenych dortil je nej-
: vétsi klasika Charlotte,
i coz je mepeceny dort z

piskota.

_ tiit okna. Nyni

@ Jsou okapnicky bez

natéru - loupe se a7 na
dfevo. Chybél tam Za-

. Kladni natér, nebo tak trpi
sluncem a destém? Cim je
g:;l;ll; natrit, aby nitér vy-
Ok/apniéky obecné  velmi
|| UPi, srdZ{ se na nich stékaji-
! it civodai snh. Nekdy je lep-
|| 5L staré okapnicky vyménit
- n/ebo vyuZit kovové. Nemu-
st tedy jit o §patny podklad

|| | aleb&zng trpi okapniéky vic
| |
i

‘ . natiranf zaslouy o jeden az
|| dva ndtéry vice,
b e ]

Asi pred 5 lety |
Jsem nechala na- ||

| a chybgjici zakladn{ natér, A

|| ez ramy oken, proto sj pii |
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Chaty s odborniky
na Blesk.cz/chat

DNES od 11 hodin
Letni potiZe se
Zilami
Kdo: MUDr. Ota
Schitz, cévni chi-
rurg
Téma: Otékaji vam
v lété nohy? Nesnesete vedra? |
Co mohou zpusobit zanedbané
cévy a jak se onemocnéni vy-
hnout? Jsou metli¢ky jen kos-
meticka vada? Jak lécit moder-
né kieCaky? VSe zodpovi od-
bornik z Zilni kliniky a Kliniky
jednodenni chirurgie v Praze 1.

Zitra od 11 hodin
Jak se chranit pred
sluncem

Kdo: prof. MUDr.
Petr Arenberger,
dermatolog

Téma: Jak se chra- g
nit v zahradé pred skodlivymi
paprsky slunce? Jaké nyni pou-
zivat ochranné faktory a co vse
zpUsobuje spaleni a opalovani?
Odpovidat bude prednosta Der-
matovenerologické kliniky 3. LF §
UK a FN Kralovské Vinohrady.

Streda od 13 hodin
Jedovaté houby
Kdo: RNDr. Jaroslav
Klan, mykolog
Téma: Na co si dat
pozor pfi sbéru hub?
Bojite se otravy? Ne- :
jste si jisti, kterd houba patfi do
koSiku a kterou v lese nechat? Se
v$im poradi expert Ustavu soud-
niho Iékarstvi a toxikologie.

Ctvrtek od 11 hodin
Cesi - narod kutilii

Kdo: Vladimir San- |
torcl ze spole¢nos- Dy e

ti Santak ‘3
Téma: Chcete se zba- m
vit na chalupé ne-

zdravého eternitu nebo opravit
stfechu? Chystate se chatu zatep-
lit ¢i si poridit kvalitni kamna? Jak
na to, odpovi profesional.

Cistota vody v domdcim
bazénu
Kdo: Ondrej Capek, p
feditel Baby Clubu |
Juklik, Radek Jonas |
je konzultantem ;
ministerstva
zdravotnictvi pro
vyhlasky ohledné
kvality vody v
bazénech pro
plavani kojenct
Téma: Zelena véam
voda v domacim bazénu?
Mate strach, ze vdm bazénova
chemie mdze zpUsobit alergii?
Jakou chemii vybrat? Jak Casto
bazén ¢istit? Co snese kojenec
a co alergik?
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o Co vSechno musi mit prviliacek?
o 7 rad pro vyhér Skolni tasky
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