Bakalarska prace- shrnuti- Nemocnost kojencu v souvislosti s kojeneckym plavanim

Obsahem teoretické ¢asti je vymezeni kojeneckého véku, kojeneckého plavani, nejcastéjSich onemocnéni souvisejici s pobytem ve vod¢ a dale
jsou v teoretické Casti zahrnuty zasady pro provozovani kurzii kojeneckého plavani a vyznam otuzovani.

Cilem této prace bylo zmapovani nemocnosti kojenct, kteti se ucastni kurzli kojeneckého plavani.

Pro toto zmapovani byly stanoveny dvé vyzkumné otazky. Otazka prvni zni: Jak souvisi pobyt v bazénu s vyskytem onemocnéni u kojencii?
Druhda vyzkumna otdzka zni: Jak souvisi pravidelny pobyt v bazénu s vyskytem opakovanych onemocnéni dychacich cest a kiiZe u kojencit?
K této druhé vyzkumné otazce byly stanoveny pro statistické vyhodnoceni dvé hypotézy.

Hypotéza 1: ,,U kojencii, navstévujicich pravidelné kurzy kojeneckého plavani, se opakované objevi onemocnéni dychacich cest, na rozdil od kojencti,
kteri kurzy kojeneckého plavani nenavstévuji.

a Hypotéza 2: ,, U kojencii, navstévujicich pravidelne kurzy kojeneckého plavani, se opakované objevi onemocnéni kiize, na rozdil od kojencii, kteri
kurzy kojeneckého plavani nenavstévuji.*

Pro tuto praci bylo vyuzito kvantitativni metody vyzkumného Setfeni pomoci dotaznikii a sekundarni analyzy zdravotnické dokumentace.
Celkem bylo rodi¢im rozdano 141 dotaznikd, pficemZ navratnost ¢inila 98,6 %. Dotazniky jsem rodi¢lim rozdéavala ptimo v aredlu
Jindfichohradeckého bazénu a pro vétsi vyzkumny vzorek respondentli jsem dotazniky rozesilala i internetové a oslovila jsem respondenty i z jinych
oblasti Ceské republiky.

Dotaznikové Setfeni mi zodpovédélo prvni vyzkumnou otazku.

Druhé vyzkumné otadzce odpovida sekundarni analyza zdravotnické dokumentace, kterou mi poskytl prakticky détsky Iékat. V této dokumentaci jsem
porovnala déti, které kurzy kojeneckého plavani navstévovaly pied rokem s détmi, které tyto kurzy nenavstévovaly.

Vyzkumnym souborem v dotaznikovém Setteni jsou tedy déti, které navstévuji kurzy kojeneckého plavani a vyzkumnym souborem ve zdravotnické
dokumentaci jsou déti plavajici ve srovnani s neplavci.

Otazky obsazené v dotazniku na sebe uceln¢ navazovaly, abych naptiklad zjistila, jak dlouho respondenti kurzy kojeneckého plavani navstévuji, zda

praktikuji aklimatizaci ¢i otuzovani a nejpodstatnéjsi bylo zjistovani, jakou nemoci dité trpélo a zda mél vyskyt souvislost s navstévou téchto kurzi.
Vysledky dotaznikového Setfeni jsem shrnula do jednotné tabulky, kde jsou vypsana jednotliva onemocnéni, které se u déti vyskytly.

71 12 1 0

Ryma 84




KaSel 44 33 11 0 0

Atopicky ekzém 19 0 17 2 0
Zanét spojivek 5 3 1 1 0
Zanét prudusek 4 2 0 2 0
Zanét stiredniho 7 0 0 0 7
ucha

Zanét mocového 1 0 0 0 1
méchyie

Angina 1 0 0 0 1
Astma 1 0 0 0 1
Ryma

V 84 piipadech respondenti uvadéji onemocnéni ryma. Z toho 71 respondentd rovnou zvolila moznost, ze neshledavaji moznou spojitost s navstévou
kurzu kojeneckého plavani. Zbylych 12 si mysli, ze toto onemocnéni mélo souvislost s navstévou kurzu kojeneckého plavani, pricemz potvrzené od
I€kafe onemocnéni neméli, jelikoz ryma odeznéla bud’ diive, nez respondenti 1ékate navstivili, nebo praktikuji domaci 1é¢bu, a nemize byt tedy nemoc
lékatem potvrzena, nebo lékate navstivili, ale 1ékar tuto spojitost nepotvrdil. V jediném piipadé€ byla spojitost vzniku rymy s ndvstévou kurzu plavani
potvrzena lékatem. VSichni dodrzuji doporu¢enou ptl hodinovou aklimatizaci po absolvovani kurzu. V ptipadég, kde byla souvislost potvrzena l1ékatem,
respondent uvadi, Ze v aredlu je casto chladno a okna v aredlu netésni.

Kasel

Kasel se vyskytl u 44 respondentil, z toho 33 uvadi, Ze neshleddvaji souvislost s ndvstévou kurzu kojeneckého plavani. Zbylych 11 uvazuje o mozné
spojitosti, ale stejn¢ jako v pfipad¢ rymy, nemaji tento nazor potvrzeny od 1ékare. Kasel se objevil nékolikrat ve spojeni s rymou, jak respondenti v
dotaznikovém Setfeni uvadéji

Atopicky ekzém



Spojitost vzniku atopického ekzému byla potvrzena lékafem pouze u dvou piipadi. Zbylych 17 dotazovanych zaroven uvadi, Ze vyskyt ekzému se jiz
objevoval v rodiné a 1ékar piimo souvislost s plavanim nepotvrdil. Je tedy pravdépodobné, Ze se jednalo o genetickou dispozici, nikoliv o vliv
kojeneckého plavani. U dvou ptipadt, kdy byl atopicky ekzém potvrzen 1ékaiem, respondenti shodné uvadi, ze se svym kojencem zménili misto
provozovani kurzu kojeneckého plavani, kde vyuzivaji jiny zptsob c¢isténi vody (dotazovani neuvadi jaky zpisob) a Iépe odvétravané prostory. V téchto
prostorech se ptiznaky atopického ekzému ztratily

Zanét spojivek

Tti z péti respondenti neshledavaji spojitost s navstévou kurzu, jeden se domniv4, Ze byla pricinou zanétu spojivek navstéva kurzu. Pouze u jednoho
pripadu byl zanét spojivek potvrzen lékafem. Tento dotazovany zaroven uvadi, Ze se zanét spojivek objevil aZ po posledni lekci kurzu a dodava, Ze se
kvalita vody postupné zhorSovala a je pravdépodobné, Ze zanét vznikl z neprilis Cisté vody.

Zanét prudusek

Zanét prudusek se objevil ctyfikrat, ale spojitost a potvrzeni Iékafem bylo prokézano ve dvou ptipadech. Tito dva dotazovani dodrzuji aklimatizaci a
provadi otuzovani ditéte, pouze zménili misto provozovani kurzu kojeneckého plavani a ptiznaky se neobjevily.

Zanét stiedniho ucha

Zanét sttedniho ucha se objevil u 7 respondenttl, pticemz souvislost vzniku tohoto onemocnéni nebyla potvrzena v Sesti piipadech, ale pouze jeden
respondent si mysli, Ze vznik tohoto onemocnéni souvislost s kurzy mélo.

Zanét mocového méchyre

Zanétem mocového mechyte si z celkového poctu respondenti proslo jediné dité, ale souvislost s kojeneckym plavanim nebyla shledana.

Angina 1- nepotvrzeno lékafem

Astma 1- nepotvrzeno lékafem

Angina se objevila jednou a spojitost opét nebyla prokazéana, stejné tak u onemocnéni astmatem.

Rodice uvedli i dalsi onemocnéni, ktera nebyla obsazena v dotazniku. Jedna se o:

Molusky — potvrzeno lékarem

Zapal plic — nepotvrzeno 1ékafem

Spatna imunita — nepotvrzeno lékafem

Laryngitida — nepotvrzeno I¢kafem

Vysledky sekundarni analyzy zdravotnické dokumentace jsem opé€t shrnula do jednotné tabulky ( viz déle). Zde jsem porovnala plavajici kojence
s kojenci, kteti se kurzli neticastni. U plavajicich kojenct z celkového poctu 62 déti, se ve 4 pripadech opakované objevilo onemocnéni



dychacich cest a ve dvou ptipadech atopicky ekzém. Z celkového poctu 22 neplavajicich kojenct se opakované ve 3 ptipadech objevilo
onemocnéni dychacich cest a v jednom piipadé atopicky ekzém

U této zdravotnické dokumentace byly stanoveny dvé hypotézy. Snazila jsem se kazdou hypotézu statisticky vyhodnotit pomoci chi kvadrat testu, ale
vysledky jsou vzhledem k malé Cetnosti netestovatelné. I presto, Ze vzorek plavct je podstatne vyssi oproti vzorku neplavcei, 1ze fici, ze kojenecké
plavani nema vliv na zdravi ditéte.

Navstévujici NenavStévujici kojenecké plavani
kojenecké plavani 22 déti
62 déti
Onemocnéni Atopicky ekzém Onemocnéni Atopicky ekzém
dychacich cest dychacich cest
4 2 3 1
ZAVER

Z nami zkoumanych 201 déti, které se ucastnily kojeneckého plavani, bylo onemocnéni v souvislosti s navstévou kurzu plavani potvrzeno lékafem v
deviti ptipadech, coz tvoti 4,5 %.



Z toho vyplyva, e kurzy kojeneckého plavani NEOVLIVNUIJI vyskyt onemocnéni u kojencti za piedpokladu, Ze plavecky areal dodrzuje standardy
kvality vody, udrzuji chemické ptipravky ve spravné koncentraci, aredl méa uzptisobené kvalitni odvétravaci systémy a na prevenci vzniku onemocnéni
se také musi podilet rodice tim, ze budou dodrzovat se svymi détmi doporucenou ptilhodinovou aklimatizaci, provadet s détmi pfimétené otuzovani,
poradi se se svym pediatrem o vhodnosti kurzi a pediatr kazdé dité posoudi individualng.



